CIL) PROJEKTA: Cilj projekta "Psiholoska pomoc¢ roditeljima u
prevladavanju stresa uzrokovanog potresom" jest aktivna podrska
roditeljima te emocionalno osnazivanje obitelji, uspjesSnog suocavanja
sa stresom uzrokovanim nepredvidenim teskim dogadajem
(elementarnom nepogodom-potresom i/ili pandemijom) te lakSem i
brzem ukljuivanju u svakodnevni Zivot.

RADIONICE PROJEKTA: 1.Psiholoska pomo¢
2. Akupunktura
3. Psihosocijalna pomo¢
4. Tjelovjezba
5. O vaznosti prehrani
6. Antistres radionica ( yoga )

CILJANA SKUPINA: Roditelji djece s poteSkoCama u razvoju , parovi
izmedu 30 i 50 godina Zivota. Projekt ¢e educirati i nauciti roditelje
kako se nositi sa stresom te Ce roditelji povecati svoju kvalitetu Zivota
kroz radionice tjelovjezbe i radionice o vaznosti zdrave prehrane.

LOKACIJA PROVEDBE PROJEKTA: Sisak @

UDRUGA KAS SISAK



